
$F$7

1

1,a Weizen,Hafer,h Mandeln, Haselnüsse, 

Pistazien,f,i,j
1,6,a Weizen,c,g,h Walnuss

1,a wheat, oats,h almonds, hazelnuts, 

pistachios,f,i,j
1,6,a wheat,c,g,h walnut

a Weizen,i,j,k Sesam 1, a Weizen, Gerste,c,g,i a wheat,i,j,k sesame 1, a wheat, barley,c,g,i

1,21,a Weizen,g  1,a Weizen,i,j 1.21,a wheat,g 1,a wheat,i,j

1,h Mandel, Haselnuss,Pistazie,f 1,2,a Weizen,g,i,j,l 1 hour almond, hazelnut, pistachio, f 1,2,a wheat,g,i,j,l

1,8,a Weizen, j 1,2,6,21,i,j 1,8,a wheat, j 1,2,6,21,i,j

1,6,a Weizen,c,i 1,8,g,i,j 1,6,a wheat,c,i 1,8,g,i,j

1,6,8,a Weizen,c,g,j, L 1,6,a Weizen,Gerste,i,j 1,6,8,a wheat,c,g,j, L 1,6,a wheat,barley,i,j

1,3,g  1,3,6,f,i,j,h Mandel,a Weizen,Gerste,Roggen 1,3,g 1,3,6,f,i,j,h almond,a wheat,barley,rye

1,2,4,7,8,j a Weizen 1,2,4,7,8,j a Wheat

1,a Weizen,c,g 1,2,4,8,g 1,a wheat,c,g 1,2,4,8,g

6, a Weizen,g      1,h Mandeln, Haselnüsse, Pistazien,f,i,j 6, a wheat,g 1,h almonds, hazelnuts, pistachios,f,i,j

 6,g,i,j 1,3,a Weizen,h Mandeln,i,j 6,g,i,j 1,3,a wheat,h almonds,i,j

1,a Weizen,c,g 6,a Weizen,i,j 1,a wheat,c,g 6,a wheat,i,j

1 1,8,a Weizen,g,i,j 1 1,8,a wheat,g,i,j

   1,2,3,6,7,a Hafer,j 1,i,j,a Weizen,Gerste 1,2,3,6,7,a oats,j 1,i,j,a wheat,barley

Do 21.

Bregenwurst mit Grühnkohl und 

Salzkartoffeln

Gemüseeintopf "Marokkanische Art" mit 

Brötchen
Bregenwurst with kale and boiled potatoes Vegetable stew Moroccan style with rolls

Fleisch III Vegan II

Mi 20.

Mageres Schweinegulasch mit rustikalem 

Karottenmix und Reis

Tortelloni-Auflauf mit Brokkoli und Pilzen, 

dazu Tagessalat

Lean pork goulash with rustic carrot mix and 

rice

Tortelloni casserole with broccoli and 

mushrooms, served with salad of the day

Fleisch II Aufläufe, Gratins, Pfannen III

Di 19.

Cordon bleu mit Kohlrabirahmgemüse und 

Salzkartoffeln

Kichererbsenbratling an Kräutersoße mit 

Erbsengemüse und Salzkartoffeln

Cordon bleu with kohlrabi cream vegetables 

and boiled potatoes

Chickpea patty in herb sauce with pea 

vegetables and boiled potatoes

Fleisch III Vegan I

Vegetarisch III Fleisch III

Fr 15.

Gulasch mit Möhrengemüse und Trevelli-

Nudeln

Creme Polenta mit Caponata-Gemüse  Goulash with carrot vegetables and Trevelli 

pasta
Cream polenta with caponata vegetables

Fleisch III Vegan I

Mo 18.

Hähnchenbrust "Pesto Verde" mit Jus, dazu 

Möhren-Zucchinigemüse und Salzkartoffeln

Gemüse-Bolognese mit Tagliatelle und 

veganem Käse

Chicken breast pesto verde with jus, with 

carrot-zucchini vegetables and boiled 

potatoes

Vegetable Bolognese with tagliatelle and 

vegan cheese

Fleisch III Vegan III

Mettbratwurst mit Senf, dazu Bayrisch Kraut 

und Kartoffeln

Tortelloni Mediterran mit Blattspinat und 

Tomaten-Kräuterconcassee

Mettbratwurst with mustard, with Bavarian 

cabbage and potatoes

Mediterranean tortelloni with leaf spinach and 

tomato-herb concassee

Fleisch II Vegan III

Do 14.

Makkaroni mit frischen Champignons in 

Petersilienrahm, dazu Tagessalat

Gyros mit Zaziki, dazu Weißkohlsalat und 

Tomatenreis    

Macaroni with fresh mushrooms in parsley 

cream, with salad of the day

Gyros with tzatziki, white cabbage salad and 

tomato rice

Mi 13.

Mo 11.

Frikadelle mit Zwiebelsoße, dazu buntes 

Bohnengemüse und Kartoffelpüree 

Rote Bete Puffer mit Currysoße  an Retro-

Gemüsemix und Gerstoni 

Meatball with onion sauce, with colorful 

beans and mashed potatoes

Beetroot pancakes with curry sauce, retro 

vegetable mix and Gerstoni

Beef goulash gardener with apple red 

cabbage and spaetzle
Potato and mushroom gratin

Fleisch III Aufläufe, Gratins, Pfannen II

Vegan III Fleisch III

Fr 08.

Rindergulasch "Gärtnerin" mit Apfelrotkohl 

und Spätzle 
Kartoffel-Pilz-Gratin 

Fleisch I Vegan III

Vegan III Vegetarisch I

Do 07.

Veganes Schnitzel mit Currydipp und 

Bratkartoffeln
Chicken-Pfanne mit Kartoffeln und Chillisoße 

Vegan schnitzel with curry dip and fried 

potatoes
Chicken stir-fry with potatoes and chilli sauce

Di 12.

Hähnchenbrust "Tessin" mit Geflügeljus, 

dazu rustikaler Karottenmix  mit 

Kartoffelstampf

Gratinierter "Ofengemüse-Mix" mit 

Roggenbrötchen

Chicken breast Ticino with poultry jus, with 

rustic carrot mix and mashed potatoes

Baked mixed vegetables au gratin with rye 

bread rolls

Fleisch III Aufläufe, Gratins, Pfannen III

Fleisch III Vegan II

Mi 06.
Lauch-Käsesuppe

Südländischer Bohnen-Gemüse-Mix mit 

Hirtenkäse, dazu Gemüsejus und Kritharaki-

Reisnudeln

Leek and cheese soup

Southern bean and vegetable mix with 

shepherd's cheese, with vegetable jus and 

Kritharaki rice noodles

Vegetable nuggets with curry dip and potato 

wedges

Vegan II Vegetarisch III Vegetarian III Fish II

Di 05.

Piccata "Milanese" mit Tomatenconcassée 

und Makkaroni

Gemüse-Bolognese mit Makkaroni und 

Tagessalat 

Piccata Milanese with tomato concassee and 

macaroni

Mo 04.

Paprika gefüllt mit Kichererbsen, dazu Reis 

und bunte Zwiebel-Gemüsesoße 

Gemüse-Nuggets mit Curry-Dip und 

Kartoffelspalten

Peppers filled with chickpeas, served with 

rice and colorful onion vegetable sauce

Vegetable Bolognese with macaroni and 

salad of the day

Gyros Kritharaki pan with tofu feta and Dip 

Zaziki Art

Vegetable meatball with apple-mango sauce, 

with cauliflower-broccoli vegetables and nut 

spaetzle

Vegan III Vegetarisch III Vegan I Vegetarian I

März 24

Fr 01.

Gyros-Kritharaki-Pfanne mit Tofu-Feta und 

Dip "Zaziki Art" 

Gemüsefrikadelle mit Apfel-Mango-Soße, 

dazu Blumenkohl-Brokkoligemüse und Nuss-

Spätzle



1,4,a Weizen,g 1,6,a Weizen,f 1,4,a wheat,g 1,6,a wheat,f

##

Allergene:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, 

e=Erdnüsse, f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfrüchte, 

i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, l=Schwefeldioxid und 

Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

Zusatzstoffe:

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 Süßungsmittel, 5 enthält eine Phenylalinquelle, 

6 Geschmacksverstärker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwärzt, 11 Oberfläche mit Natamycin behandelt, 

12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 Milcheiweiß, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweiß, 18 Lupineneiweiß, 19 Erbseneiweiß, 

20 Weizeneiweiß, 21 Stärke, 22 gentechnisch verändert, 23 kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 

24 kann Aktivität  und Aufmerksamkeit von Kindern beeinträchtigen

Closed

Fisch III Vegan III Fish III Vegan III

Vegetarisch III Fleisch III Vegetarian III Meat III

Mi 27.
Geschlossen Geschlossen Closed Closed

Fr 29.
Karfreitag Geschlossen Karfreitag Geschlossen Closed

Fleisch I Vegetarisch III Meat I Vegetarian III

Do 28.
Geschlossen Geschlossen Closed Closed

Di 26.
Geschlossen Geschlossen Closed Closed

Fleisch III Aufläufe, Gratins, Pfannen III Meat III Casseroles, gratins, pans III

Mo 25.
Geschlossen Geschlossen Closed Closed

Fleisch III Vegetarisch III Meat III Vegetarian III

Fr 22.

Geflügelgeschnetzeltes Art "Tikka Masala" 

mit Nudeln und Rotkohlsalat
Makkaroni mit Gemüse und Kürbis-Chilisoße 

Tikka Masala style chicken slices with 

noodles and red cabbage salad

Macaroni with vegetables and pumpkin chili 

sauce

Fleisch II Vegan I Meat II Vegan I


